SAMENVATTING RAPPORT 
Angst en Herstel bij de Leonberger. Exploratieve studie naar meer objectieve criteria voor Angst en Herstel bij de Leonberger t.b.v. de verbetering van gedragstesten als hulpmiddel bij fokadviezen door drs J. de Graaf

Inleiding

Angst komt frequent voor als gedragsprobleem bij honden. Angst is in principe een natuurlijke en functionele emotie die het dier voorbereid om een adequate gedragsmatige reactie te geven op een potentieel gevaar, bij voorkeur voordat het gevaar daadwerkelijk toeslaat en schade zou berokkenen aan het dier (zie o.a. Kim, 2005). Bijvoorbeeld een schaap ziet een wolf, het lichaam wordt gereed gemaakt een actie te ondernemen (hartslag gaat omhoog en bloed stroomt naar de ledematen) om vervolgens snel te vluchten van het naderende roofdier. Na een succesvolle actie zal er vervolgens herstel optreden. Onder het herstelvermogen van een dier wordt verstaan het vermogen om tijdens of na afloop van een prikkel terug te keren naar zijn oorspronkelijke gedrag en (hogere) houding van voor de toediening van de prikkel (Planta en Schilder, 2000). Dus vanuit het voorbeeld met het schaap: het vluchtgedrag stopt, hartslag gaat weer omlaag en doorbloeding is weer normaal, etc..

Angstgedrag bij onze huishond kan om een drietal redenen als een punt van aandacht worden gezien: 

1. Angstgedrag is niet conform de rasstandaard en wordt daarom door de eigenaar als niet wenselijk geacht.

2. Angstgedrag maakt de hond moeilijker hanteerbaar voor een baas in de dagelijkse omgang en kan daarom als problematisch worden ervaren. Nog problematischer wordt het indien vanuit die angstmotivatie bijtgedrag ontstaat (angstagressie). Bijtgedrag van honden is ook een maatschappelijk probleem.

3. Angst met een slecht herstel in diverse uiteenlopende dagelijkse situaties maakt dat de desbetreffende hond continue veel stress zal ervaren. Dit heeft consequenties voor het welzijn van het individuele dier.
Bij de Leonberger wordt al geruime tijd geselecteerd op “sociaal wenselijk gedrag” als extra fokselectiecriterium. In de rasstandaard van de Leonberger (FCI-standaard Nr. 145, 2002) staat bij gedrag/karakter: Als gezinshond is de Leonberger onder de huidige woon- en leefomstandigheden een aangename partner, die zonder problemen overal naartoe kan worden meegenomen en die uitblinkt door uitgesproken kindvriendelijkheid. Hij is niet schuw of agressief. Als gezelschapshond is hij een prettige, volgzame en onbevreesde kameraad onder alle omstandigheden. Tot de gewenste karaktervastheid behoren vooral: Zelfverzekerdheid en voorname kalmte, een gematigd temperament (waartoe ook speelsheid behoort), het kunnen bijbrengen van gehoorzaamheid, het leergierig en opmerkzaam zijn en het niet bang zijn voor geluiden en lawaai. 
Bij diskwalificerende fouten staat: Schuwe en agressieve dieren. In de praktijk echter blijkt dat de Leonberger, meer dan gewenst, onzeker of angstig gedrag vertoont met een onvoldoende herstel. Deze laatste constatering heeft geleid tot een verzoek van Leo Libero aan de Faculteit Diergeneeskunde voor een stageonderzoek met de vraag welke (meer) objectieve criteria gebruikt kunnen worden voor de verschillende vormen van angst en herstel bij de Leonberger en die ook kunnen dienen ter verbetering van de huidige gedragstest als hulpmiddel bij fokadviezen?

Ter beantwoording van deze onderzoeksvraag zijn de volgende subvragen gehanteerd:

· Wat is angstgedrag en waardoor wordt het veroorzaakt?

· Wat is herstelvermogen? 

· Hoe ziet angstgedrag en herstel er specifiek bij de Leonberger uit (verschillende stadia)? 

· Kun je angstgedrag (met de verschillende hypothetische stadia) meten met de huidige gedragstesten en is dit bruikbaar om tot advies bij fokselectie te komen? 

· Hoe kun je de mate van angst en herstel vaststellen met behulp van objectieve criteria (hoe kun je bijvoorbeeld vaststellen of het dier hersteld is)? 

· Zie je gedragskarakteristieken in bepaalde familielijnen?

Om nader inzicht te krijgen in de hierboven genoemde aspecten is voor het onderzoek een volgende aanpak gehanteerd:

1. Literatuuronderzoek naar angst en herstel 

2. Referentie-rasonderzoek angst (hierbij is een grote groep honden van een ander ras met de Leonberger vergeleken; doel: kijken of angst en herstel bij Leonberger anders verloopt)

3. Leonberger gedragstesten (doel: inzicht krijgen in de huidig gehanteerde gedragstesten en routines en de effectiviteit hiervan om angst en herstel vast te stellen).

4. Documentenonderzoek- vergelijk familiestambomen en beschikbare gedragstestresultaten (doel: inzicht krijgen in foklijnen met angst en slecht herstel).

5. Enquête gedragbeoordelaars + gedragsobservatie videofragment (doel: inzicht krijgen in de huidig gebruikte signalering van angstgedrag en herstel te achterhalen). 

Hieronder volgt een samenvatting van belangrijkste onderdelen van de rapportage en de beantwoording op de subvragen.
1. Wat is angstgedrag en waardoor wordt het veroorzaakt? 

Angst is een natuurlijke eerstelijns reactie van verdediging, door middel van gewaarwording van potentieel gevaar, voordat het toeslaat (Kim, 2005).

Mechanisme: Als reactie op angst zal het lichaam het autonome zenuwstelsel activeren, secretie van stresshormonen als adrenaline stimuleren en de hypothalamus-hypofyse-bijnier-as
 activeren (Hemsworth en Coleman, 1998). Dit leidt onder andere tot een stijging van de hartslagfrequentie, een adrenaline stijging en een bloeddruk stijging. 

De effectiviteit (dus de mate waarin het gebeurt) van het opwekken van een angstreactie door potentieel schadelijke stimuli, varieert echter sterk per diersoort en wordt beïnvloed door ras, sekse, leeftijd, eerdere ervaringen en omgevingsfactoren als sociale context, stress en de perceptie van controle en voorspelbaarheid van de situatie die het dier ervaart(King, 2003).

2. Wat is herstel en herstelvermogen? 

Onder herstel wordt verstaan: Genezing, terugkeer tot een vroegere (goede) toestand (Van Dale, 2006). Dit houdt in deze context in: het teruggekeerd zijn naar de situatie (houding en gedrag) van vòòr de angst.

Herstelvermogen: het vermogen om tijdens of na afloop van een prikkel terug te keren naar zijn oorspronkelijke gedrag en (hogere) houding van voor de toediening van de prikkel (Planta en Schilder, 2000). Herstel kan worden gemeten (zie adviezen hoofdstuk 5).

3. Hoe ziet angstgedrag en herstel er specifiek bij de Leonberger uit (verschillende stadia)? 

Uit het referentierasonderzoek bleek dat de Leonberger ten aanzien van het referentieras minder Steun bij de baas zoekt. Hij bleek wel wat Schrikachtiger. Maar als hij angstig was, koos hij eerder voor Deinzen of Vluchten dan tot de aanval over te gaan. 

Tabel 1.
De meest opvallende start-angstuitingsvormen, sequenties en eind-angstuitingsvormen van beide deelonderzoeken naast elkaar weergegeven.

	 
	Referentieras (N=100)
	Leonberger (N=13)

	Aanvangs-

gedragselement
	45% Tongelen.

33% Steun/Dekking.

8% Agressie.

7% Bek Aflikken.

4% Deinzen.

2% Schrikken.
	38% Schrikken

25% Deinzen

13% Bek Aflikken

13% Steun/ dekking

13% Ineen Duiken

	Sequenties
	De angstuitingsvormen die op elkaar volgen zijn zeer  variabel.

Opvallend resultaat:

Na Agressie 64% weer Agressie. 
	 Er waren te weinig gegevens 

 voor gefundeerde uitspraak.

	Eind-gedragselement
	Agressie (30%)

Steun/dekking (27%)

Tongelen (20%) 

Ineen Duiken (3%)

Deinzen (0%)

Vluchtpoging (0%)
	25% Deinzen 

25% Vluchtpoging

13% Ineen Duiken

13% Bek Aflikken


4. Kun je angstgedrag (met de verschillende hypothetische stadia) meten met de huidige gedragstesten en is dit bruikbaar om tot advies bij fokselectie te komen? 
Opmerking algemeen ten aanzien van gedragstesten bij honden: bestaande gedragstesten, ook die van LeoLibero, kunnen op zichzelf geen onderscheid maken tussen angst met een genetische oorzaak en angst door leerprocessen. De Mag test is als enige test gevalideerd voor agressie, maar vooralsnog is er geen enkele gedragstest beschikbaar die gevalideerd is voor het meten van angst. 

Uit de enquête, uitgevoerd onder de diverse gedragsbeoordelaars, bleek het volgende: 

· Dat de hiërarchie van angst, zoals aangegeven in tabel 3, niet wordt gehanteerd.

· Dat het moeilijk wordt gevonden de mate van herstel in te schatten (dit objectief en nauwkeurig vastgelegd kan worden, zie adviezen hieronder).

· Dat het nauwkeurig en objectief omschrijven van angst en herstel als lastig wordt ervaren.

· Dat de onderdelen van de huidig gehanteerde gedragstest met verhoogde kans op angstuitingen goed bekend zijn bij de gedragsbeoordelaars. 

· Dat het door allen duidelijk erkend wordt dat de baas-hond interactie een belangrijke rol speelt. 

· Dat de meeste angstuitingsvormen wel bekend zijn.

· Dat vooral het gedrag interpreteren vaak in vage bewoordingen wordt gedaan en daardoor kan leiden tot misinterpretaties.

· Dat de variatie in de manier van beoordelen tussen de beoordelaars groot is (dus standaardisatie gering).

Ten aanzien van het observeren van het gedrag bij de videofragmenten viel op dat er redelijk wat kennis over angst en herstel aanwezig was (59 % overeenkomend met een standaard opgesteld op basis van de literatuur over angst en herstel (zie bijlage 1 voor de observatiestandaard), echter het herkennen en benoemen ervan was een stuk lastiger (46% conform een op basis van de literatuur samengestelde standaard).

Gedragstest van LeoLibero

Van de dertien geteste honden vertoonde elf Leonbergers een keer een vorm van angstgedrag. Bij acht Leonbergers was dit angstgedrag met opeenvolgende angstuitingen (de zogenaamde sequenties). En drie Leonbergers vertoonde grote angst of paniek. Deze laatste drie werden er door een deel van de gedragsbeoordelaars uitgehaald als ‘angstig’, echter niet op basis van een vaste terminologie. 

Deze testmethode lijkt dus wel te werken om honden in te schatten of ze ‘zeer angstig’ of ‘minder angstig’ zijn. Echter door de grote variatie in prikkels en de grote variatie van manieren van het toedienen ervan zijn deze moeilijk vergelijkbaar tussen de verschillende dieren op één testdag en nog lastiger wordt het als er dieren van verschillende testdagen vergeleken dienen te worden. Ook is er nog geen vaste terminologie voor de angstuitingsvormen en gradaties van angst, zodat de gekozen omschrijvingen nogal eens variëren. Zodoende wordt het dus lastig om angstgedrag met de verschillende hypothetische stadia te meten met de huidige gedragstest

Het belangrijkste punt om tot een verbetering te komen van de huidige gedragstest en de daaraan gekoppelde beoordeling is een zorgvuldige standaardisatie door:

[1] Standaardisatie van de test en testprocedures, [2] het hanteren van vooraf afgesproken en nauwkeurig vastgelegde terminologieën voor de beoordeling van angst en herstel, [3] gebruik te maken van gradaties bij de beoordeling van angst en herstel en ook deze nauwkeurig te benoemen en vast te leggen. 

► Enkele praktische tips voor de standaardisatie van de test:

- 
Alle Leonbergers op exact dezelfde wijze testen; kortom elke keer op exact hetzelfde moment dezelfde prikkel op dezelfde manier toedienen.

- 
Het testen met meerdere gedragsbeoordelaars (zoals nu al plaatsvindt bij LeoLibero) verdient altijd de voorkeur. Als er dan een andere gedragsbeoordelaar meetest of er een andere gedragsbeoordelaar een keer niet is, verandert dit de uitslagen minder. Kortom met meer gedragsbeoordelaars drukt de individuele variatie minder op het eindoordeel. 

- 
Inter-observer reliability
 in de gaten houden door de individuele variatie in oordelen zo klein mogelijk proberen te houden. Hierbij is het belangrijk de gedragsbeoordelaars te trainen zodat de observaties meer gestandaardiseerd raken. Dit kan met dezelfde methode als bij de videofragmenten van dit onderzoek is gedaan: eenzelfde standaard fragment door iedereen laten beoordelen. Een streven naar 90% overeenkomst bij een oordeel zou mooi zijn.

- 
De eindbeoordeling dient zo te gebeuren dat de beoordelingen onafhankelijk van elkaar worden gedaan (met de objectievere criteria voor angst en herstel). Vervolgens moeten alle antwoorden gemiddeld worden. Erna kan dan overleg plaatsvinden om de verschillen duidelijk te maken tussen de gedragsbeoordelaars en de eigenaar tekst en uitleg te geven over de beoordeling en eventueel een daaruit voortvloeiend advies
.

- 
Een alternatief is om voorlopig beide testen (van Leo Libero en de Mag test) naast elkaar te gebruiken om de verschillen/ overeenkomsten in uitslagen te testen en te vergelijken. Wil je de test echter voor niet alleen individuele testen gebruiken, maar ook voor fokselectie dan zal er toch veel meer gestandaardiseerd dienen te worden om het te kunnen vergelijken.

5. Hoe kun je objectieve criteria voor angst en herstel vaststellen? 

Hieronder staat een overzicht van verschillende angstgerelateerde gedragsuitingen en stressindicatoren kort samengevat.

Tabel 2. 

Overzicht angstgerelateerde gedragsuitingen van de hond gesorteerd op regio/soort van 




voorkomen (bron: syllabus Ethologie Diergeneeskunde: Schilder, 1996).

	Kop


	Gehele Lijf
	Locomotie aspecten 


	Kijkgedrag 


	Vocalisaties 


	Stress/

Spannings indicatoren
	Angst-

agressie



	Tongelen
	Trillen
	Deinzen
	Oogwit kijken
	Piepen
	Neusje opblazen
	Fixeren  

	Bek aflikken
	Pootje heffen
	Steun zoeken
	Schok gluren
	Janken
	Borstelen
	Verstarren 

	Smakken
	Schrikbeweging
	Dekking zoeken
	Wegkijken
	Hoge blaf
	Poetsgedrag
	Grommen 

	
	Ineenduiken
	Vluchtpoging
	
	
	Snuffelen
	Tanden laten zien 

	
	
	
	
	
	Uitschudden
	Uitval (hap) 

	
	
	
	
	
	Urineren
	Hoge blaf 

	
	
	
	
	
	Kwispel met 

Stijve hoge staart
	Stijve kwispel


Fysiologische aspecten/ reacties van het autonome zenuwstelsel zijn: 

Hartslag verhoging

Snellere ademhaling

Pupil vergroting

Tevens hoort bij Angstgedrag de volgende houding:

Oren plat

Staart laag

Doorgezakte poten

Staart laag/tussen de benen

Tabel 3. 

Overzicht van angstgerelateerde terminologieën uitgewerkt in objectieve gedragsuitingen 




gesorteerd op regio/soort van voorkomen bij de hond (Bron: Planta en Schilder 2000).
	
	Kop
	Gehele lijf
	Locomotie

aspecten
	Kijkgedrag
	Vocali-saties
	Stress/

Spannings factoren

	Gereserveerd/

Wantrouwend
	
	Geen houdingsverlaging

Geheven voorpoot kan voorkomen
	Geen naderen, geen wijken of vluchten. Negeren van lokken
	Geen veranderingen
	G.v.
	Geen veranderingen

	Ontwijkend
	
	Neutrale of hogere houding dan neutraal
	Deinzen
	
	
	

	Schrikachtig
	
	Ineenduiken
	Wijken, deinzen
	
	
	

	Onzeker
	
	Lichte houdingsverlaging (oren naar achteren en/ of staart wat verlaagd) 

Geen trillen
	Geen vluchten
	
	
	

	Successievelijk ambivalent gedrag
	
	Constante lagere houding dan neutraal
	Wijken of intentie tot naderen
	
	
	

	Nerveus
	Tongelen
	
	
	Schokgluren Pupilvergroting, soms veel wegkijken
	Janken
	Gapen, hijgen, krabben en/of orenspel

	Angst
	
	Lage of lagere houding dan neutraal
	Gedrukt lopen Deinzen of vluchten
	
	
	Kan gepaard gaan met spanningssignalen.

	Grote angst
	Evt.

Tongelen, Bek Aflikken of hijgen
	Staart tussen poten, gebogen achterpoten

Evt. rillen of bevriezen.
	Vluchten Hond staat nog net niet tot maximale afstand van prikkel of is terugroepbaar
	Evt. pupilvergroting, wegkijken.


	
	Evt. gapen.

	Paniek
	Alles mogelijk
	Lagere houding dan neutraal

Staart tussen de poten
	Vluchten

Hond staat tot maximale afstand; is niet terugroepbaar;

Snelle bewegingen
	Alles mogelijk.
	
	Alles mogelijk.


NB. Bij “paniek” treedt geen herstel op.

► Tips voor objectievere criteria bij observeren:

- 
Methoden om aangeleerd angstgedrag van werkelijke angst te onderscheiden: Bij aangeleerd angstgedrag vinden er geen sympathische reacties plaats, dus kan men meten of er sympathische stimulatie is of niet:

Hartslag: 
Blijft bij aangeleerde angst stabiel (niet verhoogd).

Pupilgrootte: 
Blijft bij aangeleerde angst de normale grootte (niet vergroot).

-
Methoden om het herstel te meten:

Wijkafstandtest: 
Vergelijken met de uitgangspositie van voor de test.

Houdingtest: 

Vergelijken met de uitgangspositie van voor de test. 

Met stopwatch meten hoelang dit duurt, hoe lang het dier in angst blijft. Hier dient dan een richtlijn (bijv. <1 sec.) voor gegeven te worden op basis van metingen bij een grote groep honden, zoals hiervoor beschreven. Vervolgens is het mogelijk er dan een schaling bij te maken, bijvoorbeeld: snel herstel, matig herstel en geen herstel.

-
Methoden bepalen schrikachtigheid: Aantal malen dat de hond een schrikreactie geeft (bijvoorbeeld ineen duiken, wijken, deinzen) gedeeld door het aantal prikkels.

6. Zie je gedragskarakteristieken in bepaalde familielijnen? 

Aangezien maar een gering aantal gedragsrapporten van ouderdieren beschikbaar was, is slechts oriënterend naar de familieverbanden gekeken. De onderstaande constateringen kunnen daarom alleen gezien worden als indicatie. 


Opvallend is dat er van de reuen zeer weinig informatie beschikbaar is. Echter aangezien een reu een groot aantal nakomelingen kan hebben is deze informatie en de registratie hiervan ook zeer relevant. Verder is te zien dat bepaalde eigenschappen van de testhond niet altijd overeenkomen met de genoteerde eigenschappen van een ouder. Hieruit moeten we voorzichtig concluderen dat het angstgedrag wellicht of door latere invloeden is veroorzaakt, of dat er verschillen zijn tussen de gedragsbeoordelaars bij het beoordelen. Een derde alternatief zou eventueel kunnen zijn dat bepaalde gedragseigenschappen overerven van de tweede of derde generatie. Vooralsnog zijn hierover echter te weinig gegevens beschikbaar om een goed gefundeerde conclusie te kunnen trekken. 


Het advies is dan ook dat het opzetten van een uitgebreide registratie van de resultaten uit individuele gedragsrapporten gelieerd aan familiebanden zinvol zou zijn om de genetische component en de vererving van angstgedrag veel beter inzichtelijk te maken. In de toekomst zou een dergelijke administratie een belangrijk aanvullend middel kunnen zijn om het fokselectiebeleid te ondersteunen. Alle dieren dienen daarvoor op ongeveer dezelfde leeftijd getest te worden (reuen iets later vanwege vertraagde volwassenheid). Bijvoorbeeld 1.5 jaar is hier een mooie richtlijn voor, want vanaf die leeftijd is de genetische angst uitgerijpt, het gedrag is gevormd. Hoe langer je wacht hoe meer kans op het ontstaan van aangeleerd angstgedrag.


Een goede manier om enige indicatie te hebben of het voornamelijk aangeleerd is of dat er ook een erfelijke component de boventoon voert is de nakomelingen van de reuen en de nakomelingen van de teven uit een mogelijk angstige foklijn met elkaar vergelijken. De nakomelingen van de reuen zouden bij aangeleerd angstgedrag dit niet moeten vertonen. Ook dit is echter een indicatie. De enige manier om hard bewijs te hebben is genonderzoek naar angstgedrag: op welke genen zit angst en is dit aanwezig bij de desbetreffende honden? Helaas staat dit nog in de kinderschoenen. Wel zijn er momenteel vergevorderde plannen voor een onderzoek naar agressie via genonderzoek bij de Golden Retriever.

► Advies ten aanzien van een niet goedgekeurde hond: 

-
 Van deze hond familielijnen op gedrag bestuderen (genetisch).

-
Gedragstherapeutisch traject (hoe het te veranderen) als advies aan eigenaar meegeven
.
-
Vervolgens na vastgestelde periode (bv. na twee of drie maanden, afhankelijk van de ernst) hertesten. Is de hond dan weer niet goedgekeurd, dan afkeuren. 

7. Literatuurlijst bij de rapportage
Appleby, D.L., Bradshaw, J.W., Casey, R.A. 2002. Relationship between aggressive and avoidance behaviour by dogs and their experience in the first six months of life. Vet. Rec. 150: 434-438.

Beaver, B.V. 1983. Clinical classification of canine aggression. Applied Animal Ethology 10: 35-43.

Berg, L. van der 2003. Agressief- en angstgedrag bij de Golden Retriever. Communicatie door agonistische displays: intentie of bluf. Universiteit Utrecht [PhD thesis]
Borchelt, P.L. 1983. Aggressive behaviour of dogs kept as companion animals classification and influence of sex, reproductive status and breed. Applied Animal Ethology 10: 45-61.

Borchelt, P.L., Voith, V.L. 1996. Aggressive behaviour in dogs and cats. In: V.L. Voith and P.L. Borchelt (Eds) Readings in companion animal behaviour. Trenton, New Jersey: Veterinary learning systems, pp. 217-229.

Borg, J.A.M., Netto, W.J., Planta, D.J.U. 1991. Behavioural testing of dogs in animal shelters to predict problem behaviour. Applied Animal Behaviour Science 32: 237-251.

Broom D.M., Johnson K.G. 1993. Stress and animal welfare. Chapman & Hall, London, U.K.
Dykman, R.A., Murphree, O.D., Reese, W.G. 1979. Familial anthropophobia in pointer dogs. 
Hemsworth, B.J.L., Coleman, G.J., Hay. 1998. Predicting stock person behaviour towards pigs for additional and job-related variables and empathy. Applied Animal Behaviour Science 66:11-20.

Houtsmuller, E. 1993. Prenatal uterine environment and sexual differentiation of rats [PhD thesis]
Kim, J., Gorman, J. 2005. The psychobiology of anxiety. Clinical Neuroscience Research 4: 335-347.

King, T, Hemsworth, P.H., Coleman G.J. 2003. Fear of novel and startling stimuli in domestic dogs. Applied Animal Behaviour Science 82: 45-64.

Koolhaas J.M., Benus, R.F., Bohus, B., Oortmerssen, G.A. van. 1990. Behavioural strategies of aggressive and non-aggressive male mice in response to inescapable shock. Behavioural Process 21: 127-141.

Koolhaas, J.M., Fokkema, D.S. and Gugten, J. van der. 1994. Individual Characteristics of Behaviour, Blood, Pressure, and Adrenal Hormones in Colony Rats.
Koolhaas, J.M., Ruis, M.A.W., Brake, J.H.A. te, Engel, B., Buist, W.G., Blokhuis, H.J. 2001. Adaptation to social isolation. Acute and long-term stress responses of growing gilts with different coping characteristics.
Krackow, S. 1995. The developmental asynchrony hypothesis for sex ratio manipulation.
Kranendonk, G., Hopster, H., Fillerup, M., Ekkel, E.D., Mulder, E.J., Taverne, M.A. 2006. Cortisol administration to pregnant sows affects novelty-induced locomotion, aggressive behaviour, and blunts gender differences in their offspring.
Kranendonk, G. 2006. Prenatal stress in pigs. Universiteit Utrecht [PhD Thesis].

Lang, P.J., Bradley, M.M., Cuthbert, B.N. 1998. Emotion, motivation, and anxiety: brain mechanisms and psychophysiology.
Lende, T. van der. 1989. Impact of early pregnancy on prenatal development in the pig.
Netto, J.N., Planta D.J.U. 1997. Behavioural testing for aggression in the domestic dog. In Applied Animal Behaviour Science 352: 243-263

Overall, K.L., 1997. Canine aggression. In Clinical behavioural medicine for small animals, K.L. Overall, etc. (St. Louis etc.: Mosby), pp. 88-129.

Planta, D.J.U. 2002. Testen van honden op agressief bijtgedrag en op angstgedrag ten behoeve van fokselectie. In Centennial Conference Dutch Kennel Club.
Rasstandaard van de Leonberger, FCI-standaard Nr. 145, 2002. 

Roelofs, M.C., Veenema, A.H.,  Kloet, E. R. de, Wilde, A.J. de, Kawata, M., Buwalda, B., Neumann, I.D., Koolhaas, J.M., Lucassen, P.J. 2002. Differential Effects of Stress on Adult Hippocampal Cell Proliferation in Low and High Aggressive Mice.
Schilder, M.B.H. 1996. Syllabus Ethologie Diergeneeskunde. Universiteit Utrecht.
Schilder, M.B.H., Planta, D.J.U. 2000, MAG-test en angstgerelateerde gedragskarakteriseringen.

Serpell, J.A., Jagoe, J.A., 1995. Early experience and the development of behaviour. In: J. Serpell (ed.) The Domestic dog: its evolution, behaviour and interactions with people. Cambridge: Cambridge University Press, UK. pp.79-102.
BIJLAGE 1

	Hond nummer
	Observatiestandaard bij videofragmenten (2006) ahv Ethogram Schilder.



	1
	Dominante, stabiele hond.

De hond staat bij aanvang van de test in een hoge houding. Heeft wel oren wat naar achteren (iets onzeker). Kijkt alert rond. Na het snel naderen van testpersoon met stok vertoont de hond ontwijkend gedrag (1 keer Deinzen; vervolgens Wegkijken met hoge lichaamshouding). 

Het herstel treedt binnen vier seconden op, geheel en zonder steun. De hond gaat weer verder met ontspannen gedrag in houding van voor het toedienen van de prikkel.

	
	

	
	

	
	

	2
	Hond met ambivalent gedrag (wisselend orenspel, dan hoge houding, dan weer lage houding). Hond vertoont nerveus gedrag (Schokgluren, Tongelen en wegkijken) en dit gaat met agressie gepaard (meerdere uitvallen en bijtpogingen, vooral bij naderen en vertrek!). Er treedt zolang het filmpje na de test nog duurt geen herstel op (hond blijft onrustig gedrag vertonen in lage houding). 

Het gehele verloop van de angstuitingsvormen was:

Bij rustig naderen: 1 keer Deinzen, een Bijtpoging en Schokgluren.

Bij rustig weglopen: 1 keer Bijtpoging.

Bij snel naderen: 1 keer Deinzen, 1keer Blaffen, 1 keer Uitval, 1 keer Blaffen en 1 keer Wegkijken. Gepaard gaande met Borstelen (spanning).

Bij weglopen: 3 keer Blaffen en 1 keer Uitval.

Bij op afstand blijven staan: Borstelen en paar keer Blaffen. 

Bij snel naderen met stok: 1 keer Deinzen, 1 keer Blaffen, 1 keer Tongelen, 1 keer Wegkijken en 1 keer Blaffen. Dit ging gepaard met Schokgluren.

Bij weglopen; 1 keer Uitval en Blaffen.

	
	

	
	

	
	

	3
	Grote angst (Hond vlucht en zoekt bijna maximale afstand tot prikkel. Na rustig benaderen wel benaderbaar.) Zonder agressie. Er treedt met steun gedeeltelijk herstel op (iets minder lage houding, nog wel borstelen, wegkijken en aan gespannen lijn weg).

Het gehele verloop van de angstuitingsvormen was :

Bij rustig naderen: 1 keer Deinzen (wel echt aantal meter verder). Dit ging gepaard met borstelen en een neutrale houding (behalve oren, deze naar achteren). Ontwijkend gedrag.

Bij snel naderen met stok: 1 keer Vluchten en 1keer Blaffen. 

Bij blijven staan op twee meter afstand: 2 keer Wegkijken. In lagere houding. Oren naar achteren.

Bij verder rustig naderen door vreemde vrouw: Eerst nog lage houding en borstelen. In twee seconde wat neutraler. Blijft echter stuk lager als bij aanvang test.

Bij eigenaar: Nog wat minder lage houding. Nog wel borstelen, lagere houding als bij aanvang en met gespannen hondenlijn weg van testplek willen. Dus gedeeltelijk herstel met steun.

	
	

	
	

	
	

	4
	Spel. Hond vertoont spelgedrag. Toont aan speluitdaging. Erna wel happen in pakwerkerspak (kent waarschijnlijk pakwerk[er]). Dit gaat echter niet gepaard met spanning/stresssignalen en/of angstuitingsvormen of agressie-uitingsvormen (op “ spel”happen na dan). Is door eigenaar ook direct terug te roepen.

	
	

	
	

	
	

	5
	Angstagressie (hond met angstuitingsvormen als Deinzen, Tongelen, Wegkijken bij een lage houding met Bijpoging/Uitval) met gedeeltelijk herstel met steun van vreemde en geheel herstel bij de baas.

Het gehele verloop van de angstuitingsvormen was :

Bij rustig naderen: 1 keer Tongelen. Dit ging gepaard met borstelen, schokgluren en een lage houding met gebogen rug.

Bij ervoor blijven staan: 2 keer Blaffen, 1 keer Uitval, Wegkijken, en Deinzen.

Bij snel naderen: 1 keer Bijtpoging, 1 keer Deinzen, 1 keer Wegkijken en oversprongsnuffelen. Dit ging gepaard met borstelen en een lage houding.

Bij snel naderen met stok: Meerdere keren blaffen, 1 keer een bijtpoging/Uitval, 1 keer Deinzen, 1keer Blaffen, Wegkijken en Schokgluren.

Bij verder rustig naderen en contact zoeken: Eerst nog lage houding en borstelen. Nog een keer Deinzen, Wegkijken en 3 keer tongelen. In 15 seconden wat neutraler, gaat hond erbij zitten. Blijft echter stuk lager als bij aanvang test. Dus gedeeltelijk herstel met steun vreemde.

Bij eigenaar: Binnen paar seconden herstel. Hond gaat naar neutrale houding van aanvang en gaat zich lekker uitschudden. Dus geheel herstel met steun eigenaar.

	
	

	
	

	
	

	6
	Angst (Meerdere keren Deinzen, en Tongelen met zeer lage houding) zonder agressie. Na praten tegen het dier treedt snel herstel op, met eigenaar volledig herstel. Dan stabiele hond, die spelgedrag vertoont.

Het gehele verloop van de angstuitingsvormen was :

Een neutrale houding bij aanvang van de test.

Bij rustig naderen: 1 keer Bek Aflikken, 1 keer Tongelen en 1 keer Deinzen. Dit ging gepaard met Schokgluren en een zeer lage houding (hond gaat plat op grond liggen). 

Bij weglopen: gaat hond weer zitten.

Bij snel naderen: 1 keer Deinzen en 1 keer Schokgluren. Dit ging gepaard met een lage houding.

Bij snel naderen met stok: 1 keer Ineen Duiken, 1 keer Deinzen, hond gaat weer liggen, 1 keer Tongelen en 1 keer Wegkijken.

Bij verder rustig naderen en contact zoeken: Binnen 2 seconden herstel. Hond gaat kwispelen en in neutrale houding. Nog wel 1 keer Bek Aflikken. Dus volledig herstel met steun vreemde.

Bij eigenaar: Binnen paar seconden herstel. Hond gaat naar neutrale houding van aanvang en gaat kwispelen en spelgedrag vertonen. Ook met vreemde gaat hij spelen. Dus geheel herstel met steun eigenaar.

	
	

	
	

	
	


� 	Stresssysteem waarbij diverse hersengebieden en hormonen betrokken zijn.


� Opmerking LeoLibero: Door de RvB opgeleide gedragsbeoordelaars behalen vergelijkbare scores


� 	Niveau van overeenkomst tussen observatoren die hetzelfde dier c.q. subject bekijken en beoordelen. De overeenkomst 


is het simpelst uit te drukken door middel van een percentage dat aangeeft hoe groot bijvoorbeeld het aantal overeenkomstige oordelen c.q. antwoorden was tussen de observatoren





: . � Opmerking LeoLibero: Het eindgesprek draagt sterk bij aan het begrip van de eigenaar voor de uitslag van de test en vergroot daarmee het draagvlak voor het testen.


� 	Wel dient er te worden achterhaald of de angst is ontstaan op 6 weken tot 12 maanden of in een latere levensfase. Dit kan 


	van belang zijn voor de prognose van de gedragstherapie. 








